
 pondělí 28.09.2026

                              státní svátek

úterý 29.09.2026

Přesnídávka: Rýžový chléb s plátkovým sýrem, šunkou, mléko, ovoce, zelenina
•složení: Rýžový chléb, plátkový sýr, šunka, mléko; alergeny: mléko

Polévka: Cizrnová s brambory
•alergeny: celer

Oběd: Pečené rybí prsty s bramborovo-mrkvovým pyré, mléko 
•alergeny: pšeničná mouka, mléko, vejce, treska

Svačina: Jogurt s ovocným pyré, rohlík, ovoce, zelenina
•složení: Bílý jogurt, ovocný džem, rohlík; alergeny: mléko

středa 30.09.2026

Přesnídávka: Vařené vejce natvrdo, chléb, máslo, mléko, ovoce, zelenina
•složení: Vejce, chléb, máslo, mléko; alergeny: pšenice, vejce, mléko

Polévka: Kuřecí vývar se zeleninou, masem a nudlemi
•alergeny: celer, pšeničná mouka

Oběd: Penne s rajčaty a špenátem, sypané mozzarellou, ovoce
•alergeny: pšeničná mouka, mléko

Svačina: Meruňková přesnídávka s rohlíkem, ovoce, zelenina
•složení: Meruňková přesnídávka, rohlík; alergeny: pšenice

čtvrtek 01.10.2026

Přesnídávka: Pomazánka rozhuda, chléb, mléko, ovoce, zelenina
•složení: chléb, tvaroh, pomazánkové máslo, jogurt, paprika, sladká paprika, cibule, mléko, sůl; alergeny: pšenice, mléko

Polévka: Čočková
•alergeny: celer, pšeničná celozrnná BIO mouka

Oběd: Vepřová kotletka s balzamikovým glazé a s bramborovou kaší, mrkvový salát
•alergeny: pšeničná celozrnná BIO mouka, mléko

Svačina: Ovesná kaše s medem, skořicí a máslem, ovoce, zelenina
•složení: Ovesné vločky, mléko, máslo, med, cukr, skořice; alergeny: pšenice, mléko

pátek 02.10.2026

Přesnídávka: Toustový chléb s arašídovým máslem a džemem, ovoce, zelenina
•složení: Toustový chléb, arašídové máslo, jahodový džem, mléko; alergeny: pšeničná mouka, arašídy

Polévka: Krémová z brambor a pórku 
•alergeny: celer

Oběd: Svíčková na smetaně s houskovým knedlíkem
•alergeny: celer, hořčice, pšeničná mouka, vejce, mléko

Svačina: Topinky z topinkovače s česnekem, ovocný džus, ovoce, zelenina
•složení: Chléb, česnek, ovocný džus; alergeny: pšenice


