
 pondělí 25.03.2024

Přesnídávka: Kukuřičné lupínky s mlékem, ovoce, zelenina
•složení: Kukuřičné lupínky, mléko.

Polévka: Rajčatová s těstovinovou rýží 
•alergeny: pšeničná mouka, celer

Oběd: Smažené rybí prsty, bramborová kaše, kečup
•alergeny: pšeničná mouka, vejce, mléko

Svačina: Pudink s piškotem, ovoce, zelenina

•složení: Vanilkový pudink, mléko, cukr, piškoty.

úterý 26.03.2024

Přesnídávka: Pomazánka ze sardinek v tomatu s lámankovým chlebem, ovoce, zelenina
•složení: Sardinky v tomatu konzervované, žervé, jogurt, lámankový chléb.

Polévka: Slepičí vývar s abecedou
•alergeny: pšeničná mouka, celer

Oběd: Vepřové maso  na slanině s rýží, ovoce
•alergeny: pšeničná mouka

Svačina: Chléb s pomazánkovým máslem, ovoce, zelenina
•složení: Chléb, pomazánkové máslo.

středa 27.03.2024

Přesnídávka: Vaječná pomazánka s celozrným rohlíkem, bílá káva, ovoce, zelenina
•složení: Vejce, rama, žervé, mléko, celozrný rohlík.

Polévka: Brokolicová krémová
•alergeny: celer, mouka pšeničná, mléko

Oběd: Penne all´ Amatraciana se sýrem
•alergeny: mléko, pšeničná mouka

Svačina: Lámankový chléb s máslem, mléko, ovoce, zelenina
•složení: Lámankový chléb, máslo, kakao.

čtvrtek 28.03.2024

Přesnídávka: Pomazánka z lososa , houska, ovoce, zelenina
•složení: Losos uzený, žervé, margarín, citron, houska, jogurt.

Polévka: Barevná zeleninová polévka s kuskusem
•alergeny: kuskus-mouka , celer

Oběd: Jehněčí na česneku se špenátem a bramborový knedlíček 
•alergeny: pšeničná mouka, mléko, vejce

Svačina: Čokotermix, rohlík, ovoce, zelenina
•složení: Bílý jogurt, granko, cukr, rohlík.

pátek 29.03.2024

                              státní svátek


